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Das Eltern-Kind-Verhaltnis wird hauptsachlich gepragt durch den
Bewusstseinsgrad der Eltern. Je bewusster die Eltern ihr Kind wahrnehmen
und mit ihm umgehen, desto besser und intensiver wird sich auch das
Verhaltnis gestalten.
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Was eine bewusste Elternschaft ausmacht

Bewusste Elternschaft bedeutet die gesunde Entwicklung des Kindes zu férdern, es zu
unterstitzen und ihm genigend Liebe und Aufmerksamkeit zu geben. Es bedeutet auch
Zeit zu haben, sich Zeit zu nehmen und die Bedurfnisse des Kindes zu erkennen.

Babys haben keine andere Méglichkeit ihre Bedurfnisse auszudriicken als durch
Schreien. Da heiBt es die Ruhe bewahren, auf das Kind eingehen und Schreianfalle nicht
personlich zu nehmen. Kinder sind nicht wirklich berechnend, sie bringen nur ihre
Bedurfnisse zum Ausdruck. Gehen Eltern darauf ein, mit liebevoller Zuwendung, dann
starkt dies das Urvertrauen des Kindes und lasst das Eltern-Kind-Verhaltnis zu einer
zuverlassigen Instanz werden.

Was eine Eltern-Kind-Beziehung bedeutet

Schon Sauglinge nehmen an der Interaktion zu ihrer primaren Bezugsperson teil, ihre
emotionale und soziale Entwicklung ist von der Bezugsperson abhangig. In den letzten
Jahrzehnten ist man immer mehr dazu Gbergegangen, die Entwicklung des Kindes
ganzheitlich zu betrachten. Die Beziehung zu den Eltern pragt das Kind und férdert
seine gesamte Entwicklung.

Ein gutes Eltern-Kind-Verhaltnis starkt die Persdnlichkeit, das Selbstwertgefthl und
auch Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Vater-Kind-Beziehung

Heute wird nicht mehr nur das Mutter-Kind-Verhaltnis als wichtig angesehen, die Vater
sind genauso gefragt und ein Kind kann sich am besten in einem Beziehungsnetz
entwickeln. Jede Familie hat eigene Kommunikationsmuster und ganz spezielle
Beziehungsformen. In diese wachst das Kind hinein und lernt so zu agieren.

Emotionale und soziale Kompetenzen entwickeln

Je nachdem wie der Umgang miteinander ist, lernt das Kind emotionale und soziale
Kompetenz. Erfahren Kinder Sicherheit in dem Eltern-Kind-Verhaltnis und die Fahigkeit
miteinander zu kommunizieren, so lernen sie auch die Fahigkeit sich auszutauschen und
BedUlrfnisse zu auBern.

Schon in den ersten Lebensjahren etablieren sich Beziehungsmuster, wie die
Familienmitglieder miteinander umgehen. Kinder lernen vor allen Dingen durch
Nachahmung und werden das Verhalten der Eltern imitieren. Damit haben die Eltern
eine groBe Verantwortung, was sie dem Kind vorleben. Da nutzt es wenig zu diskutieren
oder zu schimpfen, wenn das eigene Verhalten ambivalent ist.
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